
平成 28 年度の事業報告書 

 

平成 28 年 11 月 10 日から平成 29 年 5 月 31 日まで 

 

特定非営利活動法人ひととひと 

 

 

１ 事業の成果 

 

・各種補助金、助成金を活用しながら以下の事業を行った。 

・法人設立初年度として、活動を広く告知するためのホームページの作成を行った。 

 

 

２ 事業の実施に関する事項 

 

（１）特定非営利活動に係る事業 

① ⻘少年の社会教育及び学習⽀援事業 

事業名 こどもマナビ塾（学習等⽀援講座） 

実施概要 
(A)当該事業の実施日時 
(B)当該事業の実施場所 
(C)従事者の人数 

(A)2017 年 3 月 21 日（⽕）〜3 月 30 日（木）の日祝除く 8 日間 
(B)京都⻄院コミュニティースペースひとのば 
(C)２名 
＊京都府地域力再生プロジェクト⽀援事業 

成果 
(D)受益対象者の範囲 
(E)人数 

(D)右京区⻄院地区の⼩中学生 
(E)のべ 28 名 
⺠間の学習塾のように講師が個別に学習を指導する形ではなく、⾃分でやることを
決めて学習（こどもによっては読書や工作やボードゲームなど）を行う形式のクラ
スを開催した。 
 

  
 

 



事業名 こどもシゴト塾（プログラミング講座） 

実施概要 
(A)当該事業の実施日時 
(B)当該事業の実施場所 
(C)従事者の人数 

(A)2017 年 3 月より８回開催 
(B)京都⻄院コミュニティースペースひとのば 
(C)２名 
＊京都府地域力再生プロジェクト⽀援事業 

成果 
(D)受益対象者の範囲 
(E)人数 

(D)右京市内の⼩中学生 
(E)のべ 12 名 
Scratch という子ども向けのプログラミング言語を使ってのプログラミング講座を
開講した。それぞれの子が⾃由な発想でアニメーションやゲームの製作を実施した。
「次は○○したい！」「簡単だと思ってたものが、実は難しいということが分かっ
た」など知識だけではない気づきやこれからの意欲などを育むことができた。 

   
 

事業名 ワークショップ事業 

実施概要 
(A)当該事業の実施日時 
(B)当該事業の実施場所 
(C)従事者の人数 

(A)2017 年 3 月 28 日・3 月 30 日の 2 回 
(B)京都⻄院コミュニティースペースひとのば 
(C)4 名 
＊京都府地域力再生プロジェクト⽀援事業 

成果 
(D)受益対象者の範囲 
(E)人数 

(D)右京区⻄院地区の⼩中学生及び保護者、指導者 
(E)計 20 名 
子ども・親子向けのマインドマップ講座と、保護者・指導者向けの聴く力講座を開
催した。座学での講座ではなく、実際に体験を通じて学ぶ講座を提供したことで、
参加者同士のつながりも作れる講座となった。 
子ども向け講座では、「学習」ではない子どもの力を伸ばす講座というところに関
心が集まり、すぐに満席になるほどの講評を得た。子どもたちの考える力を伸ばし
たい、もっと⾃由に表現できる力を育みたいという声にこたえることができた。 
アンケート結果 セッション満足（とても・まあ）100% 
 

  
 

 



② 女性の社会参画推進事業 

事業名 女性のためのキャリアコーチング無料相談会 

実施概要 
(A)当該事業の実施日時 
(B)当該事業の実施場所 
(C)従事者の人数 

(A)2016 年 10 月より月 2 回、計 16 回開催 
(B)京都⻄院コミュニティースペースひとのば 
(C)3 名 
＊京都府女性活躍応援事業補助金活用 

成果 
(D)受益対象者の範囲 
(E)人数 

(D)京都、滋賀、大阪在住の女性 
(E)計 38 名 
京都市ないの 30 代 40 代女性を中心に関⻄圏から幅広く参加いただいた。キャリア
に悩みや不安を抱えながらも、⾃己実現や生きがいを求める方が多く参加されてい
たように感じた。⾃分と向き合い、環境に働きかけることに踏み出すためにも、コ
ーチングという手法が有効であったと考える。女性の活躍を⽀援するという文脈に
おいて、表面的にならない心理的な意識の変化、意欲の変化、関係性の向上を生み
出すことができた。参加者満足が非常に高く、参加者の意識変化にもよい傾向が見
られた。初年度ながら、SNS や口コミでの参加なども増え、満席の回も多く、地域
の女性たちの興味関心の高さやニーズなどがうかがえた。 
アンケート結果 セッション満足（とても・まあ）100% 

 

事業名 女性のためのキャリアコーチングフォーラム 

実施概要 
(A)当該事業の実施日時 
(B)当該事業の実施場所 
(C)従事者の人数 

(A)2017 年 2 月 21 日 13:30~15:00 
(B)ウィングス京都 
(C)４名 
＊京都新聞社会福祉事業団助成金活用 

成果 
(D)受益対象者の範囲 
(E)人数 

(D)京都市周辺在住の女性 
(E)23 名 
第一部は実際にコーチングの体験を一定期間経験した方４名にご登壇いただき、パ
ネルディスカッション形式で様々な角度から話を伺った。仕事に活かしている方、
パートナーとの関係に活かしている方、転職などのキャリア選択に活かしている方
など様々な方向から多角的に話が聞けた。第 2 部はスタッフ・パネリストを加えな
がら５つの⼩さなグループに分かれ、第 1 部を聴いてどう思ったか、⾃分ならどう
するかなど、さらに詳しく対話をするグループディスカッションを行った。閉会後
も近くの方と話を続けるグループもいくつかあり、来場者の関心や意識の高さを物
語っていた。アンケート結果 全体満足（とても・まあ）94.1% 
 

  
 

 



事業名 サンサｄｅママココロサロン 

実施概要 
(A)当該事業の実施日時 
(B)当該事業の実施場所 
(C)従事者の人数 

(A)2016 年 11 月〜3 月、月 1 回の計 5 回開催 
(B)右京市役所内 MACHIKO 
(C)４名 
＊右京区まちづくり⽀援制度活用 

成果 
(D)受益対象者の範囲 
(E)人数 

(D)京都市周辺在住の子育て世代女性 
(E)計 24 名 
子育て世代の女性たちに向けて、右京市役所内で託児付き無料の講座を開催した。
託児のお子様を含めると総勢 41 名の参加となり、託児付き講座のニーズの多さが見
て取れた。子育てに悩みや不安を抱えながらも、⾃ら責任をもって家庭も⽀えてい
きたいという思いをもった⺟親が多く参加されていた。一人ひとりの生き方を⽀え
ていくための、コーチングの手法を取り入れた、子育てママのための機会提供がで
きた。アンケート結果 講座満足度（とても・まあ）94.4% 
 

  
 

 

事業名 ひとのば＊ワンコイン講座 

実施概要 
(A)当該事業の実施日時 
(B)当該事業の実施場所 
(C)従事者の人数 

(A)2016 年 12 月より計 5 回開催 
(B)京都⻄院コミュニティースペースひとのば 
(C)3 名 
＊右京区まちづくり⽀援制度活用 

成果 
(D)受益対象者の範囲 
(E)人数 

(D)京都市周辺在住の女性 
(E)計 32 名 
子育て世代の女性たちに向けて、託児付きでの講座を開催した。託児のお子様を含
めると総勢４７名の参加となり、託児付き講座のニーズの多さが見て取れた。子育
て世代の女性だけでなく、独身の方やお子様のいない方など様々な状況の参加者様
が集うなかで、じっくり対話ができる講座を開催でき、非常に満足度の高い時間を
生み出す結果となった。 

   

 

 

 

 



事業名 ひとのば講座チャレンジプロデュース 

実施概要 
(A)当該事業の実施日時 
(B)当該事業の実施場所 
(C)従事者の人数 

(A)2016 年 12 月より計 4 回の講座開催を⽀援 
(B)京都⻄院コミュニティースペースひとのば 
(C)1 名 
＊京都府女性活躍応援事業補助金活用 

成果 
(D)受益対象者の範囲 
(E)人数 

(D)京都、滋賀、大阪在住の女性 
(E)計 4 名 
コミュニティースペースひとのばにて、講座企画・提供をしたい女性講師を募った
ところ、企画段階では 9 名の女性講師たちからの応募があった。９講座に関して企
画プロデュース、講座セッティング、集客を行った。４講座が開催に至り、参加者
の講座満足度も高い評価がえられた。講座には計 12 名の参加者が集った。 

  
 

③ 講師養成・派遣事業 

④ 教材作成・販売事業 

⑤ その他目的を達成するための諸事業 

当該事業年度は実施しなかった。 


