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ひとのば＊ワンコイン講座

特定非営利活動法人 ひととひと

第１回 2016年12月16日（金）１０：００～１２：００

第2回 2017年1月24日（火）１０：００～１２：００

第3回 2017年2月28日（火）１０：００～１２：００

第４回 2017年3月11日（土）１３：３０～１５：３０

第５回 2017年3月13日（月）１０：００～１２：３０

コミュニティースペースひとのば(京都市右京区西院西今田町12-16）

全５回

計32名（第１回８名、第２回５名、第３回５名、第４回２名、第５回12名）

実施概要

－実施概要－

「特定非営利活動法人ひ と と ひ と 」 は 、右京区西院にあ るコ

ミ ュニ テ ィースペースひ と のばを活動の拠点と して子育て世代
の女性たちに役立つ講座の開催や京都を中心と した地域で活

躍する女性講師たちの活動の場と してのサポー ト事業を行って
いま す。
2 0 1 6 年 １ ２月より 、 ひ と のば＊ワンコ イン講座と 称して、地

域の子育て世代の女性たちに向け た講座を月に１～ 2 回程度
参加費ワンコ イン （ ５ ０ ０円 ） で 提供を してき ま した 。

心理学系の講座や子育て講座 、食にまつわる講座な ど 、親
自身に役立つものだけ で な く 、子ど もや家族にも良い影響が
広ま るこ と を意識した講座を選定し、地域で活躍する講師を積

極的に採用しな がら講座開催を行いま した 。
小さ な お子様づれの方で も参加がしやすいようにと 託児付き

の講座を企画するこ と で 、短時間で も子ど もを預け て、母親が
自分自身に意識を向け るこ と がで き るようにした こ と で 、高い
満足度や充実感を持っていただ く こ と がで き ま した 。

回を重ねるにつれ 、地域で活躍する講師たちと 地域で子育
てを する母親の新たな接点の場と しても機能するようにな り 、

新 しい知識と の出会いや新しいつな がり の場が創出で き た よう
に感じていま す。
今後も引き続き 、地域で のつな がり を はぐ くみ な がら 、安心

して頼れる場 、新しい知恵や出会いを期待で き る場と な れるよ
うに 、活動を続け ていき たいと 考えていま す。

特定非営利活動法人 ひととひと

代表理事 高橋好美

－はじめに－
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実施概要

－告知物①－
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実施概要

－告知物②－
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実施概要

－告知物③おもて－
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実施概要

－告知物③うら－
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実施概要

－告知物④－
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実施概要

－告知物⑤おもて－
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実施概要

－告知物⑤うら－
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アンケート結果

設 問 数

質 問 項 目

回 収 数

５問

Ｑ１ もっとも適当と思うものに丸をつけてください。（ＳＡ）

□ 今日の講座は満足している

□ この講師の講座にまた参加したいと思う

□ この講座を他の人に薦めたいと思う

□ 「コミュニティースペースひとのば」にまた来たいと思う

※「５：非常にそう思う（「４：ややそう思う」「３：どちらともいえな
い」「２：あまりそう思わない」「１：全くそう思わない」の５段階評

価で選択

Ｑ２ 参加してみてよかった点を教えてください。（ＦＡ）

３２件

－ア ンケー ト概要－

－集計結果－

本事業で は 、各講座において担当講師や内容が異な っていたが、全

体を通して講座満足度が非常に高 く 、 ばらつき も少な い結果と な った 。
全ての問いに対して、全員が満足している ・ そう思う （非常に ・ やや ）

に回答する結果と な った 。

Ｑ１ もっとも適当と思うものに丸をつけてください。（全体）

今日の講座は満足している

5 4 3 2 1 無回答

【４】

７
【５】

25

また来たいと思う

5 4 3 2 1 無回答

【４】

5
【５】

2７

また参加したいと思う

5 4 3 2 1 無回答

【４】

5
【５】

27

他の人に薦めたいと思う

5 4 3 2 1 無回答

【４】

9
【５】

23
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詳細アンケート結果及び開催の様子

第１回 2016年12月16日（金）
育自のための小さな魔法

「 自分を大事にする 」 と いうこ と を体験型のワークショップ で 学ぶ、

「 育自のための小さ な 魔法 」 を 開催 。託児付き の講座と して開催し、参
加者８名 、託児参加 （乳児 ） ４名にご 来場いただいた 。

「たくさんの人の人生のサイクルを聴くことができ、自分にも向き合う時間をとる

ことができ、とても充実した時間になりました。」

「ほっとできる空間ってよいですね。友人にもすすめてみたいと思いました。２時

間とっても丁寧に参加者と触れ合ってくださる講師の方が素敵でした。」

「託児をしてもらって、子どもを気にせず講座が受けられて集中できました。自
分のことだけでなく他の人も大事にすることが大切だと思いました。」

「子どもと離れてじっくりと自分の気持ちに向き合い、自分のことを話すことが、
本当に自分を大切にすることなんだなと実感しました。自分を大切にできると

子どもや周りにも大切にできるなと思いました。託児があるのは本当にうれしい
です。」

子育て世代の女性だけ で な く 、独身の方やお子様のいな い方な ど

様々な状況の参加者様が集うな かで 、 じっ く り 対話の場を もてた こ と は
非常に満足度の高い時間を生み出す結果と な った 。託児付き で の開催

により 、子育て中の母親の心の休息時間を提供するこ と がで き 、声か
らも託児付き講座のニ ーズの多さが見て取れた 。
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詳細アンケート結果及び開催の様子

第2回 2017年1月24日（火）
愛情が伝わる子育て講座

「 愛情が伝わる子育て」 と いうテ ーマで 保育士経験を持つ講師による

子育て講座を開催 。託児付き の講座 、体験型のワーク を含む講座と し
て、参加者５名 、託児参加 （乳児 ） ３名にご 来場いただいた 。

「ワークがとても面白かったです。子どもの側に立つということを実際にやって

みることができて、寄り添うということがいいんだと深く体験できました。今の子
育てに活かせるヒントがたくさんもらえました。」

「寄り添うことの大切さを体験できてよかったです。子どもが泣いてもいいとい
うことの重要性が分かってよかったです。」

「ワークで実際に体感ができたので、もっと寄り添う対応ができるようになれた

らと思います。もっと子育てに悩まれている方がこの講座に参加して、体感して
ほしいと思いました。」

「自分にお母さんとしての素質がないと思わない、思ってもすぐ忘れることが大
切だと思った。具体的な例で身近で分かりやすかった。」

子育てに関する具体的な講座を開催するこ と で 、母親にな った戸惑

いや子育て中の悩みについてそれぞれが役立つヒントを 得られた こ と が
ア ンケー トからも読み取れた 。 ２時間じっ く り と 講座に参加するこ と で 、

心の面からも安心や余裕がえられた こ と が見て取れた 。
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詳細アンケート結果及び開催の様子

第3回 2017年2月28日（火）
カラーとアドラー心理学の勇気づけ子育て講座

ア ド ラ ー心理学をベースと した勇気づけ子育ての講座を開催 。 カ ラ ー

セ ラ ピ ーの要素も取り入れな がら心理について学ぶ講座で 、託児付き
の講座と して開催 、参加者５名 、託児参加 （乳児 ） ２名にご 来場いただ

いた 。

「人がみな違うということ、聴くということを改めて学びました。今日講座で得た

ことを家族に返していきたいです。」

「自分の振り返り、見つめ直し、自分のことを考える時間ができました。」

「実践が所々に入っていてとてもよかったです。」

「日常生活を丁寧にしようと思えました。日々の生活に落とし込むのが楽しみ
になりました。」

「以前から気になっていたアドラー心理学を知ることができて大変勉強になりま
した。春からの仕事復帰に役立ちそうです。」

ア ド ラ ー心理学をベースと した子育て講座に参加するこ と で 、学びの

ニ ーズが満た された こ と 、知識と して理解がで き た満足な ど がうかがえ
た 。右京区役所M A C H I K O で 開催しているマ マコ コ ロ サロ ンを入 り口に 、

もっと 知 り たい 、 もっ と 生活を良いものにしたいと 思った方が、実際に
講座に足を運ぶと いう人の流れが徐々に作り出されてき た 。
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詳細アンケート結果及び開催の様子

第４回 2017年3月11日（土）
育自のための小さな魔法

第１回にも開催した 「自分を大事にする 」 と いうこ と を体験型のワーク

ショップ で 学ぶ、 「 育自のための小さ な 魔法 」 を 週末の土曜日に開催 。
託児付き の講座と して告知を行ったが、参加者２名の来場と な った 。

「今日参加してみて、自分を知ることの大切さに気付き、また未来につながった

ことに気づきました。気づきの多い講座でした。今日学んだことを活かし、自分
と向き合おうと思いました。」

「自由で安心できる場でした。場所も開放的でよかったです。自己発見から社
会変化へと変わっていく育自のスパイラルを実感できてよかったです。この場に
参加できたことは偶然ではなく必然だと思うので、ご縁を大事にしていきたいと

思います。」

子育て世代の女性だけ で な く 、 より 多様な参加者の方に届け られる

ようにと 土曜の開催にしたが、逆に家族の時間と いうこ と で 家庭があ
る方は参加が難しく な った ようだ った 。結果と してパー トナーに子ど もを

預け てこ られた方 、会社員の方にご 参加いただいての開催と な ったが、
多様な キ ャリア の女性たちが対話を する場を生み出すこ と がで き た 。告
知 、集客の面で は課題が残るものの 、次年度への展望が見える回と

な った 。
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詳細アンケート結果及び開催の様子

第５回 2017年3月13日（月）
食から考える疲れにくい体づくり

食と 身体スペシャルと いう形で 、料理教室の先生 、農業の土壌改良

に携わる方 、ボデ ィ イケア セ ラ ピ ストの ３人の専門家に集ってもらい 、座
談会形式で の対話会を開催した 。 お子様連れで の参加 O Kの講座と し

て開催し、参加者１ ２名 、お子様６名にご 来場いただいた 。

「３人の先生の各々の特徴のある話が聞けて、とても楽しくためになる講座でし

た。お野菜もとても甘くおいしかったです。もっと話を聴いていたかったです。」

「食だけでなく、幅広く話が聞けて良かったです。自分の体の声もしっかり聴き

たいと思います。」

「とってもためになるお話でに時間があっという間でした。食べ物の話から整理
の話、子どもを育てる話へと広がり、とても楽しかったです。産前に聴いておき

たいお話の数々でした。」

「改めて食に目を向けて、質にこだわった野菜や調味料を使いたいと思いまし

た。とても参考になるお話で参加させていただいて本当に良かったです。」

「明日からすぐに実践できそうな技を教えていただけたので早速試してみようと
思いました。今まで聞いたことものないこと、考えていなかったことをお話しい

ただけて、自分の視野が広まりました。」

前 ４回で は心に寄り添う講座が主で あ ったが、対する体に関する知識

も子育てや生活には重要で あ り 、 ま た食に関する知識へのニ ーズも聞
こ えていた こ と から 、食と 体にまつわる講座の開催と な った 。座談会形

式の講座で最後にはお野菜の試食会な ど も行い、体感しな がら自分た
ちの食事生活やこれからのこ と を考える機会と な った 。
非常に興味関心が高い講座出会った ようで 、設け ていた定員を オ ー

バーし、子ど もも大勢いる中で の開催と な った 。参加者の声からも視野
の広がり や今後の意気込みな ど 、満足度の高さがうかがえる 。
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まとめ

本事業の支援により 、 「 ひ と のば＊ワンコ イン講座 」 と 称 して、本当に

質の高い講座を低価格で提供で き た こと で 、 た く さん の参加者の方々 、
そこから繋がる子ど もた ち 、家族の方への良い影響が広がるこ と を改

めて実感していま す。
事業全体を通して、子育て世代の女性たちが様々な悩みや不安を抱
えな がらも意識高 く情報を取り入れていこ うと している姿を た く さ ん 見

てき ま した 。 その熱意や思いにこた える場と して、本事業で講座を開催
で き た こ と がと ても有効だ った と 感じていま す。

「 サンサｄ ｅ ママコ コ ロ サロ ン 」 を 右京区役所内M A C H I K O で 開催し、
そこ に参加した方がより 実 り あ る時間を求めて、 じっ く り と 講座を受講
氏に来場すると いう流れをつ く るこ と がで き ま した 。地域で活動する講

師たちと のつな がり も深ま り 、必要と している方へ必要と している講座
を届け る場と して 「 コ ミ ュニ テ ィースペースひ と のば 」 を 活用するこ と がで

き ま した 。
ア ンケー トで も見受け られるように 、託児付き講座の必要性や本当に
価値のあ る物を学ん で生活や家族のために活かしていき たいと う思い

が地域の中にた く さ ん あ り ま す。 こ うした ニ ーズや思いにこた えてい く
活動を続け るこ と で 、最終的に地域の子育ての安心感や 、子ど もた ち

のより よい未来につな がってい く と 考えていま す。引き 続き今後も、地
域の講師たちと 連携を取り な がら 、 さ ま ざま な 良質な講座を開催 、提供
していき たいと 考えていま す。
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取材報告

＊本事業への直接的な取材

で はあ り ま せん で したが、本
事業の告知を見られて興味

を持っていただ き 、記事にし
ていただ き ま した 。


