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事業概要とまとめ

• N P O法人ひととひとが活動するなかで、対人支援に関わる人た

ちが特に、心理的な負担やストレスをためている状況が分かって

きた。過去の事業でもそのような方々を対象に講座を開催し、高

い満足度を得ることができたが、講座を届けられる範囲、人数に

限界があり、広く地域を広げて案内を届けることはできないでい

たため、補助金を活用して本事業を実施した。

• N P O法人ひととひと発足から、３年の間に、少しずつ認知は広

がっているが、講座のお知らせが届く範囲が限られており、意識

の高い方、情報を自分で取りに行く方に限られているという現状

がある。

• 本事業では、右京区を中心に、広く広報活動を行うこと、認知

の高い施設で開催することを基本として、ＪＯＹ∞ＪＯＢセミ

ナー「育自のための小さな魔法」を１日２講座開催した。

• 事業を通じて、告知活動の難しさや自分たちの課題も見えてき

たが、参加した一人ひとり意識の変化は目を見張るものがあった。

プログラムの内容への満足度や効果はこれまで同様高いので、今

後もより幅広い認知や告知をし、参加しやすさなど醸成していく

ための施策を行っていきたい。



実施概要

タ イ ト ル

主 催

会 場

実 施 回 数

参 加 者 数

ＪＯＹ∞ＪＯＢセミナー

「育自のための小さな魔法」Ｐａｒｔ１・２・３

特定非営利活動法人 ひととひと

① 右京ふれあい文化会館

(京都市右京区太秦安井西裏町11番地の6）

②③ 西院リノホテル会議室 Ａルーム

(京都市右京区太秦安井西裏町11番地の6）

全６講座（３日間×２講座）

述べ参加者数１７名（のべ託児人数４人）

実施日 曜日 時間 内容 参加者数 託児人数

第１回 2018.11.18 日 13:00～15:00 育自の魔法P6rt１ ４人 2人

第２回 2018.11.18 日 15:00～17:00 育自の魔法P6rt２ ４人 2人

第３回 2019.2.23 土 10:00～12:00 育自の魔法P6rt１ ２人 なし

第４回 2019.2.23 土 13:30～15:30 育自の魔法P6rt２ ２人 なし

第５回 2019.3.21 木祝 10:00～12:00 育自の魔法P6rt２ ３人 なし

第６回 2019.3.21 木祝 13:30～15:30 育自の魔法P6rt３ ２人 なし



活動詳細 ＜告知物＞



活動詳細 ＜告知物＞



活動詳細 ＜アンケート結果＞

【参加者アンケート】

Q1.今日の講座は満足している

Q2.この講師の講座にまた参加したいと思う

Q3.この講座を他の人に薦めたいと思う

82%

18%

0%
0%

0%

満足度

５：非常にそう思う

４：ややそう思う

３：どちらともいえない

２：あまりそう思わない

１：全くそう思わない

73%

27%

0%
0%

0%

参加意向

５：非常にそう思う

４：ややそう思う

３：どちらともいえない

２：あまりそう思わない

１：全くそう思わない

64%

36%

0%
0%

0%

オススメ度

５：非常にそう思う

４：ややそう思う

３：どちらともいえない

２：あまりそう思わない

１：全くそう思わない



活動詳細

2018.11.18 ＪＯＹ∞ＪＯＢセミナー

育自のための小さな魔法P6rt１・２

【参加者の声】

• ほかの人のシェアを聴いてパッと目が覚めました。私と同じ思いなんだと、
隣の人との距離が近くなった感価格がありました。

• 何か一つきっかけが見つかればと思ったけど、最初の講座でそれがすぐに起
きたので、心がふと温かくなった。

• 自分の素敵なところ、他の人の素敵なところが化学反応を起こして楽しい時
間でした。

• 日頃自分自身の内面について考えることがないので濃厚な時間でした。他の
人に自分の存在意義を認められた気分です。

• 肯定することで自分を見つめ、ありのままの自分があることを認識できてよ
かったです。

• 右京ふれあい文化会館で、日曜午後に２講座開催しました。託児の利用もあり、
普段参加できない方にお集まりいただけました。

• 広範囲にレター送付で告知をしましたが、日程の都合や認知力のなさもあり、
新しいつながりでの参加には至りませんでした。



活動詳細

2019.2.23 ＪＯＹ∞ＪＯＢセミナー

育自のための小さな魔法P6rt１・２

【参加者の声】

• 自分を見つめる、相手をほめて伸ばしていくという点にとても共感しました。

• 自分自身も身につけて、生活や仕事で役立てていきたいです。

• 2回目の参加で、話しの聴き方が変わりました。自分がちゃんと聞くことがで
きたことに気づき、自分で勝手にブロックをしていたことに気が付きました。

• より参加しやすいように、西院駅前のリノホテル会議室に会場を変更して、2月

の土曜日に開催しました。託児は、駅前の保育園ハニバーサルランドと提携で
きるように調整を進めました。実際に託児の参加はありませんでしたが、新し
いつながりができました。

• 駅前で参加しやすかった、ということもあり、新しい方の参加がありました。
もともとターゲットとして想定していた、福祉関係にお勤めの方で、職場の状

況などもかなり大変ということが分かりました。今後仕事に活かしていきたい、
参考になったとのお声をいただけました。



活動詳細

2019.3.21 ＪＯＹ∞ＪＯＢセミナー

育自のための小さな魔法P6rt２・３

【参加者の声】

• 職場での充実したコミュニケーション、場づくりに役立てられればという思
いで参加しました。自分が変わり、自信を持ち、心が開かれることで、周囲
の場をより良くしていけることにもつながるのだと気づきがありました。

• どんな内容か、少し不安でしたが、全然心配いりませんでした。忙しく自分
を内観することをおろそかにしているところがあるので、育自を大事にしな
がらワクワクを拡げていきたいと思いました。

• 頭でいろいろと考えると、考えすぎて疲れてしまうので、絵を描いたりとリ
ラックスできる内容でとてもよかったです。

• 自分の内面について、ゆっくり向き合うことができてよかったです。

• 毎日忙しく、疲れているからこそ、リフレッシュの意味でも参加できるセミ
ナーだと思いました。定期的の他の回にも参加したいと思います。

• 祝日開催ということで、託児受付なしでの開催となりました。社会人の方を中
心に問題意識をもって参加いただき、職場で活かしたいという声が聴けました。



活動詳細 ＜その他＞

• H30年度京都はぐくみ憲章実践者表彰
「はぐくみアクション賞」受賞

•親子向け講座の開催や、本事業でも行った託児つき講座の開催
でこの賞をいただきました。託児つきの講座の開催希望は日ご
ろから問い合わせが多くあり、今後も開催していきたい事業の
一つです。

•右京区区民会議での活動報告
ポスター発表中にもたくさんの方にお声がけをいただけました。

• 11月の講座開催の際に、右京区中心に、福祉施設、保育園、
小学校など、幅広く対人支援施設に講座のご案内を送りました。
講座参加には直接結びつかなかったのですが、ポスター発表の
会場などでお声がけをいただくことができ、次回への橋渡しに
なりました。


